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Цель:   Формировать образ богатыря, русского солдата,  как защитников  земли русской.
Формировать устойчивые двигательные навыки и умения, развивать физические качества (быстроту, ловкость, силу, выносливость).
закреплять  правила в  играх-эстафетах.
Воспитывать желание служить Отечеству, защищать тех, кто нуждается в помощи.
Содействовать воспитанию любви к Родине-России.
Оборудование: Для аттракционов: 2 пушки,  корзина, мячики из сухого бассейна, 2 коня, 2 парохода, 2 конуса, самолеты – оригами.

Для показа сказки: печь, чугунок, ухват, топор, большая деревянная ложка,  стол.

Герои: ведущий, богатырь, солдат, бабка.

Ведущий: Дети, скоро мы будем отмечать праздник – День Вооруженных сил, который празднует вся наша армия. Это праздник всех защитников Отечества, защитников мира, свободы и счастья. Солдаты и командиры нашей армии стоят на службе и днём и ночью
 Ведущий:  Надо сильным быть, чтоб не устать,

                    Смелым, чтоб не испугаться.

                    И умелым нужно стать.

                    Чтоб с врагом с оружием сражаться.
1 ребёнок: 
Сегодня день особый

Для мальчишек и мужчин.
День защитника Отечества

Знает каждый гражданин!

2 ребёнок.

                   На защиту Родины,
                   В дождь и снегопад,
                   Каждый день выходит

                  Доблестный солдат.

3 ребёнок.

                 Мы шагаем браво

                Левой и правой,
                Потому что все солдаты

                Были тоже дошколята.
                Поскорей бы подрасти,

                Чтобы в Армию пойти!

4 ребёнок.

              Мы мальчишек поздравляем

              И здоровья им желаем,
             Чтоб росли большими

             И защитниками были.
5 ребёнок.

             Силы, мужества, любви!
             Ура, защитникам страны! (Все дети.)

Ведущий: А первые защитники нашей Родины были богатыри

Богатыри - это люди, которые защищали нашу Родину от врагов. 

Богатыри - это люди безмерной силы, стойкости и отваги, совершающие воинские подвиги. Богатыри охраняли нашу Родину от врагов - стояли на заставе (границе), мимо них ни зверь незамеченным не проскользнёт, ни птица не пролетит, а тем более враг не пройдёт. 

Вход богатыря  под песню. «Богатырская сила»,  сл. Н. Добронравов; 
муз. А. Н. Пахмутова
Богатырь: Здравствуйте, малы детушки, поклон вам земной. Узнаете ли вы меня?

Ведущий: Да это и есть богатырь славной земли русской, богатырь вот он каков

Физкультминутка «Богатыри»

Богатырь - вот он каков:                       (Показывают силача)

Он силён, он здоров, 
Он из лука стрелял,                               (Имитируют движения)

Метко палицу бросал, 
На границе стоял, 
Зорко - зорко наблюдал,

Подрастём, мы и, смотри, (Поднимаем руки высоко вверх)

Станем, как богатыри!

Ведущий: посмотрим ребята, а во что одет богатырь?

Загадки:

Рубашку такую не вяжут, не шьют,
ее из колечек железных плетут (кольчуга)
 
Железная шапка с острым концом,
а спереди клюв навис над лицом ( шлем)
 
Оружие это не просто поднять,
не просто поднять и в руке удержать.
Снести им легко было голову с плеч…
Ну что, догадались?  конечно же….(меч) 
  
Чтоб грудь защитить от удара врага, 
уж это вы знаете наверняка,
на левой руке  у героя висит
тяжелый, блестящий и кругленький….(щит).
Танец «Богатырская сила», сл. Н. Добронравов; муз. А. Н. Пахмутова
Аттракцион   «Проскачи на коне»

Богатырь: Ну, ребятушки, пора мне идти границу охранять, от злых врагов.

Богатырь уходит

Ведущий: А еще нашу Родину защищали  русские солдаты, отличались они смекалкой

Отрывок из сказки «Каша из топора» 
Появляется солдат под музыку, обходит по кругу.
Солдат: Здравия желаю, прибыл на постой.
Навстречу ему выходит бабка.
Солдат: Здорово, бабушка!

Бабка: Здравствуй, солдатик! С чем в гости пожаловал? Куда идешь?

Солдат:
Иду я домой после службы военной, а к тебе зашел, потому как проголодался очень, а путь мне еще неблизкий предстоит.

Бабка:
Ох, беда-беда! Накормить-то мне тебя и нечем! Пусто в избе, пусто и в амбаре!

Солдат:
Это не страшно! Топор-то у тебя найдется?

Бабка:
А зачем тебе топор?

Солдат:
Как зачем? Кашу буду из него варить!

Бабка:
Ох, и насмешил же ты меня, солдатик! Кто же из топора кашу варит?

Солдат:
А ты мне принеси топорик-то, да и чугунок не забудь! Я тебя быстро научу, как кашу из топора варить надо!

Бабка. Приносит топор и чугунок.
Солдат: Так! Ставим чугун в печь, наливаем в него водички и кладем топор. А теперь подождем, пока водица закипит!
Бабка:  Ну, что? Уже кипит?
Солдат:  Еще нет! Какая ты быстрая! Подожди чуток! Ты мне лучше вот что скажи: ты кашу с пшеном любишь или без пшена? Я-то без пшена привык кашу есть!
Бабка: Ох, а я, милый, люблю с пшеном!
Солдат: Ну, тогда неси для себя горсть пшена!
Бабка убегает за пшеном.
Солдат: Я тебя, старая, научу, как людей военных правильно привечать!
Бабка (возвращается): Держи-ка, милый? Да сыпь побольше, я крутую кашку люблю!
Солдат: А масла ты в кашу кладешь?
Бабка: А как же! Какая каша без маслица?
Солдат: Так что ж ты стоишь! А ну беги за маслом, а заодно и сахарку не забудь! Чай, кашку-то сладенькую привыкла есть!
Бабка: Ох, и не говори, милый! Грешна я, сладенькое люблю!
Бабка приносит масло и сахар.
Солдат (пробует): Вот теперь у нас самая настоящая каша из топора получилась! Hа-ка попробуй.

Бабка: Вкусная твоя каша! Я и не думала, что из топора можно такую сварить!
Солдат: Русский солдат на все способен: и в бою не подведет, и кашу сварит, и скряг да жадин проучит! (Поет).
Солдатушки, бравы ребятушки!

Где же ваши дети?

Наши дети — лучшие на свете!

Вот где наши дети! (2 раза)

Ведущий: хорошая у тебя песня солдат, а наши ребята тоже песню про солдат знают.

Песня «Бравые солдаты»  сл. Т.Волгиной, муз. А. Филиппенко.
Упражнение для стоп.

	1 куплет                 
	Ходьба всей ступней

	Припев
	Марш на месте

	2 куплет
	Ходьба не отрывая носков от пола

	Припев
	Марш на месте

	3 куплет
	Одновременно поднимание и опускание пяток, неотрывная носков от пола

	Припев
	Марш на месте

	4 куплет
	Перекаты с носков на пятки


Солдат: Песню поёте хорошо!  А сможете ли вы быстро пушку зарядить?

Аттракцион «Заряди пушку»

Солдат: Ребятушки спасибо вам за постой, а мне в путь дорогу пора.
 
Ведущий: И в наше время   защищают Родину  смелые, отважные солдаты, моряки и летчики.

Ребенок (моряк)   Море начинается
                                С маленькой реки.
                               Разве все мы мальчики? –
                                Все мы моряки!
                               Мы проходим строем,
                               Все вокруг на нас глядят,
                               Выправка матросская  у ребят.

Танец моряков «Яблочко», р.н.м.
Аттракцион «Проведи корабль между препятствиями»

Ребенок: (летчик)   Слышишь, моторы гудят в вышине,(2гр)
                                 С неба привет посылая стране.
                                То быстроходный летит самолёт,
                                Лётчик отважный машину ведёт.

Упражнение с флажками, муз. Попатенко
Аттракцион: «Запусти самолет»
Ведущий:

Всех защитников страны
Поздравляем нынче мы.
Все солдаты берегут
Землю, небо, мир и труд.
Для того, чтобы все дети
Жили счастливо на свете.

Ведущий:    Мы хотим жить только в мире. И мечтаем о тех временах, когда на земле не будет войны. Но всегда нам нужны будут сильные, мужественные, храбрые и благородные мужчины
Список использованной литературы:

1. Картушина М. Ю. Быть здоровыми хотим: Оздоровительные и познавательные занятия для детей подготовительной группы детского сада. — М.: ТЦ Сфера, 2004. — 384 с. 

2. Кириллова Ю.А., Лебедева М.Е., Жидкова Н.Ю. Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошкольников с ОНР 4-7лет. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005 – 224с.

